
Ausschreibung C-Kampfrichter Lehrgang 2025

Liebe Trampolinfreunde und Trampolinfreundinnen,

für den neuen Zyklus sind 2 Kampfrichterlehrgänge für die Landeskampfrichter*innen geplant.
Die Theorie wird in Form einer Onlineschulung stattfinden, die Theorieprüfung wird beim
Lehrgang am Samstagmorgen durchgeführt.

Die C Lizenzen haben dann eine Gültigkeit bis zum 31.12.2028 (aktueller Zyklus). Dieser
Lehrgang ist Voraussetzung für die Zulassung als Kampfrichter*in für die
Landesmeisterschaften.

Termine für das Online-Tutorial:

 Einführung in das Kampfrichterwesen: 09.03 - 20:00 - 22:00 Uhr
 Einführung in das Kampfrichterwesen: 12.04 - 20:00 - 22:00 Uhr
 Grundlagen der Theorie: 13.04 - 20:00 - 21:00 Uhr
 Grundlagen der Theorie: 14.09 - 20:00 - 21:00 Uhr

Einführ�ng in das Kampfrichterwesen – Informationstermin für alle die zum ersten mal einen
Lehrgang besuchen (Grundlagen, erste Übungen anschauen, Grundlagen Haltung und
Schwierigkeit)

Gr�ndlagen der Theorie – Update neuer CoP, Vorbereitung für die Theorieprüfung, Möglichkeit
Fragen zu stellen (Einer von zwei Terminen ausreichend)

Präsenzkurse:

1. 26. + 27.04 in Karlsruhe
2. 27. + 28.09 in Mannheim oder Karlsruhe (Raumabfrage läuft noch)

Referent*innen: Florian Eckhard, Meike Dohna, Melina Linder, Cornelia Schermer, Vanessa
Schmidt

Zulassungsvoraussetzungen: keine

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt über das Gymnet.

Im Lehrgang sind keine Übernachtungen oder Verpflegung enthalten. Fahrtkosten müssen
selbst getragen werden



Schwerpunkte der Ausbildung

 Grundlagen des CoP im Trampolin
 Videotraining der Haltung, Schwierigkeit mit numerischem System, ToF, HD

Grobzeitplan (vorläufig):

Samstag

Bis 08:45h Anreise

08:45 – 09:00 Uhr Anmeldeformalitäten, Einweisung in den Lehrgang

09:00 – 10:00 Uhr Fragestunde Theorie

10:00 – 11:00 Uhr Prüfung Theorie

11:00 – 12:00 Uhr Üben Schwierigkeit

12:00 – 13:00 Uhr Mittagessen

13:00 – 16:00 Uhr Üben Schwierigkeit

16:00 – 16:15 Uhr Kaffeepause

16:15 – 18:00 Uhr Prüfung Schwierigkeit

18:00 – 19:30 Uhr Üben Haltung

Sonntag

08:30 – 12:00 Uhr Üben Haltung

12:00 – 13:00 Uhr Mittagessen

13:00 – 14:30 Uhr Üben Haltung

14:30 – 14:45 Uhr Kaffeepause

14:45 – 16:00 Uhr Prüfung Haltung

Mitteilung Prüfungsergebnisse: werden zeitnah nach dem Lehrgang zugesendet

Der endgültige Zeitplan, sowie die Prüfungsordnung gehen den Teilnehmer*innen nach dem

Meldeschluss zu.

Alle Lehrgangsteilnehmer*innen müssen über umfassende Kenntnisse der offiziellen

Wettkampfbestimmungen Trampolin verfügen, gültig ab dem 01.01.2025.

Wir gehen davon aus, dass alle Teilnehmer*innen vorbereitet zum Lehrgang anreisen

werden. (Erfahrungsgemäß gibt es immer wieder Schulungsbedarf bei der Schwierigkeit, hier

bitte sich besonders vorbereiten!) Die Neuerungen in den Wettkampfvorschriften sind beim DTB
(deutsche Übersetzung) oder der FIG (Originalversion-Englisch) zu finden.

https://www.dtb.de/trampolinturnen/themen/kampfrichterwesen
https://www.gymnastics.sport/site/rules/#7

