AUSBILDUNGEN DES BTB

Ausbildungsstruktur

Turnen in seiner ganzen Vielfalt wird in unseren Turn- und
Sportvereinen durch qualifizierte Mitarbeiter vermittelt. Eine
zentrale verbandspolitische Aufgabe des Badischen Turner-
Bundes ist es daher, die Aus- und Fortbildungen zu sichern und
die Ubungsleiter und Trainer zu qualifizieren. Das vielseitige
Angebot in den Vereinen fordert ein gut differenziertes und
strukturiertes Ausbildungssystem. Es muss sich den Erforder-
nissen fortlaufender Qualitdtsverbesserungen, den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und Entwicklungen stellen.

Die Rahmenrichtlinien zur Ubungsleiter- und Trainer-Ausbil-
dung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) sowie
die Ausbildungsordnung des Deutschen Turner-Bundes (DTB)
und die Rahmenrichtlinien des Landessportverbandes Baden-
Wirttemberg sind Grundlage fir die Ausbildungsstruktur des
BTB. Die Ausbildung gliedert sich in:

Erste Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Trainer C Leistungssport

oder Breitensport)

Zweite Lizenzstufe (Ubungsleiter B Sport in der Prévention,

Tainer B Breitensport oder Leistungssport)).

1. LIZENZSTUFE

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe fuhrt
entweder zum nebenberuflichen:
Ubungsleiter C (UL C)
Trainer C Breitensport (T C B)
Trainer C Leistungssport (T C L)

Ausbildungsumfang: 120 Lerneinheiten
40 LE — Grundlehrgang
40 LE — Aufbaulehrgang
40 LE — Prifungslehrgang

Bei allen Ausbildungen muss zunachst der Grundlehrgang
besucht werden. Der Grundlehrgang hat zwei Jahre Giltig-
keit. Der Grundlehrgang kann wie folgt absolviert werden:
Dezentraler Grundlehrgang in den Turngauen
Modul 1 bis Modul 3 sind hier nacheinander zu
absolvieren
Zentraler Grundlehrgang
Wird nur bei ausgewahlten Fachgebieten an-
geboten (siehe bei den Beschreibungen der
Ausbildungen)
Schilermentorenausbildung Geratturnen — nur fur
den T C L Geratturnen
Schilermentorenausbildung Faustball — nur fir den
Trainer C Faustball
Ubungsleiter-Assistent ,Bewegt ins Alter” — nur fiir
den T C B Fitness/Gesundheit Altere
Blended Learning — bei ausgewahlten Ausbildungen
(siehe Ausschreibungen)

Der Aufbau- und Prifungslehrgang findet als Wochenlehr-
gang von Montag bis Freitag an der Sportschule Schéneck
oder Baden-Baden Steinbach statt. Wahrend der Pri-
fungswoche muss die schriftliche Prifung (Fragebogen)
und die praktische Prifung (Lehrprobe) abgelegt werden.

Voraussetzung fiir die Zulassung zur Priifung:
Aktive Teilnahme an allen Ausbildungsteilen
Nachweis eines Erste-Hilfe-Scheins mit neun Lern-
einheiten nicht alter als zwei Jahre
Ehrenkodex des DOSB
Mindestalter 16 Jahre

Profile der 1. Lizenzstufe:
UL C Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen
UL C Kinderturnen
T C B Fitness/Gesundheit Altere
T C B Fitness/Gesundheit Erwachsene
T C B Fitness-Aerobic
T C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz
T C B Wandern
T CL Geratturnen
T C L Faustball
T C L Trampolinturnen
T C L Rope Skipping
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AUSBILDUNGEN DES BTB

2. LIZENZSTUFE
Die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe fihrt zum Ubungs- Profile der 2. Lizenzstufe:
leiter B oder Trainer B. @ (JLB Sport in der Prévention Profil: Allgemeines
Gesundheitstraining Schwerpunkt Haltung
Ausbildungsumfang: 60—80 Lerneinheiten und Bewegungssystem und Herz-Kreislauf-Training
@ (JLB Sport in der Pravention Profil: Gesundheits-
Voraussetzungen: forderung im Kinderturnen
@= Nachweis einer UL C oder T C Lizenz @= T B B Vorfuhrungen/Choreografie
@ Firden UL B — ein Jahr praktische Erfahrung im Ge- @@= TB L- Geratturnen, RSG, Trampolinturnen kann
sundheitssport nach Erhalt der 1. Lizenzstufe nur beim DTB absolviert werden. Termine und Infos
@@= Ein Jahr praktische Vereinsarbeit flr die Trainer B unter: www.dtb.de/turn-akademie
Ausbildung in der jeweiligen Sportart. Die Ausbildungen zum UL B finden in Kooperation mit den

Badischen Sportbinden an den Sportschulen als Wochen-
lehrgang statt.

2. LIZENZSTUFE

Trainer Bund A
Geratturnen

UL B Sport in der Privention allgemeines Gesundheitstraining | 80 LE Nur iiber den

oglich
Trainer B Vorfithrungen/Choreografie | 60 LE

1. LIZENZSTUFE
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Uberfachliche Inhalte
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AUSBILDUNGEN DES BTB

DOSB-Lizenzsystem - Lizenzverlangerungen

Seit 2018 werden die Ubungsleiter- und Trainer-Lizenzen zen-
tral GUber den DOSB im Lizenzmanagementsystem (Lims) ver-
waltet. Daher werden die Lizenzen nach der Verlangerung tber
das Lims direkt an die Lizenzinhaber mit den aktualisierten
Lizenzdaten versendet.

GULTIGKEIT UND LIZENZVERLANGERUNGEN

Allgemeine Regelungen zur Verldngerung der Lizenzen

Die Ubungsleiter C oder Trainer C Lizenz sowie die UL B Lizenz
Sport in der Pravention und Trainer B Vorfihrungen/Choreo-
grafie ist ab dem Prufungsdatum fur vier Jahre giltig (Pru-
fungsdatum minus 1 Tag). Um den DOSB-Rahmenrichtlinien zu
entsprechen, werden die Lizenzen nicht mehr pauschal bis zum
31.12. ausgestellt.

Bei den Lizenzverlangerungen ist die Lizenz zukinftig ab dem
Verlangerungsdatum fir vier Jahre plus die restlichen Tage bis
zum Quartalsende gultig. Ausschlaggebend fir das Verldnge-
rungsdatum ist immer die zuletzt besuchte Fortbildung zur
Lizenzverlangerung.

BEISPIEL 1

Prifungslehrgang findet vom 08. bis 12.03.2024 statt —
die Lizenz wird ausgestellt ab 12.03.2024 glltig bis zum
11.03.2028.

BEISPIEL 2

Lizenz ist glltig im Jahr 2024 — Lehrgang zur Lizenzverlan-
gerung (15 LE) wird vom 03. bis 05.05.2024 besucht — die
Lizenz wird verlangert bis zum 30.06.2028.

BEISPIEL 3

Lizenz ist glltig bis ins Jahr 2025 — Besuch von zwei
Tagesfortbildungen zur Lizenzverlangerung am 20.03.2024
und am 25.09.2024 mit jeweils 8 LE — die Lizenz wird ver-
langert bis zum 30.09.2028.

BEISPIEL 4

Lizenz ist bereits im Jahr 2021 abgelaufen — Lehrgang zur
Lizenzverlangerung (15 LE) wird vom 12. bis 14.04.2024
besucht — Lizenz wird rickwirkend vom letzten Giltig-
keitsdatum verlangert bis zum 30.06.2025.
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Hinweis:

Ist eine Lizenz langer als vier Jahre unglltig, dann missen 40 LE
an Fortbildung innerhalb eines Jahres nachgewiesen werden
und die Lizenz wird vom letzten Fortbildungsdatum um 4 Jahre
verlangert bis zum entsprechenden Quartalsende — z.B. letzte
Fortbildung 19.06.2024, Lizenz wird verlangert bis 30.06.2028.

Geforderte Fortbildungsnachweise fiir die Lizenzverlangerung
Fir die Lizenzverlangerung werden weiterhin insgesamt 15 Lern-
einheiten als Fortbildungsnachweis gefordert. Dies ist moglich
durch den Besuch einer Fortbildung mit insgesamt 15 Lernein-
heiten als Wochenend-Veranstaltung oder drei Tage-Fortbildung
an der Sportschule. Ferner kénnen die 15 Lerneinheiten durch
den Besuch von Tages- und Halbtagesfortbildungen gesammelt
werden. Die Fortbildungen missen innerhalb eines Jahres (12
Monaten z.B. August 2023 und Februar 2024) absolviert werden.
Ebenso konnen die Lerneinheiten durch den Besuch einer Tages-
fortbildung mit mindestens acht Lerneinheiten und zusatzlich
mindesten zwei online-Fortbildungsseminaren mit je drei Lern-
einheiten nachgewiesen werden. Die Fortbildungen mussen in-
nerhalb eines Jahres (12 Monaten z.B. August 2023 und Februar
2024) absolviert werden.

Die Kampfrichter Aus- und Fortbildungen des BTB und DTB
kdnnen mit maximal acht Lerneinheiten zur Lizenzverlangerung
fur das entsprechende Trainer-Lizenzprofil angerechnet werden.

Es gelten folgende Regelungen
Fir die Verlangerung der Ubungsleiter- und Trainer-Lizen-
zen missen mindestens 50% der Lerneinheiten fachspezi-
fisch nachgewiesen werden.
(Beispiel: Trainer C Rope Skipping: 8 LE Tagesfortbildung
Rope Skipping und 7 LE Forum Kinderturnen)

Bildungsprogramm | BTZ 11/23 19



50% der Lerneinheiten der Fortbildungen missen beim Badi-
schen Turner-Bund und seiner Turngaue absolviert werden.
Maximal 50% der Lerneinheiten kénnen tUber Online-Ange-
bote nachgewiesen werden

Kampfrichter-Lehrgangen werden zu 50% fir die Lizenzver-
ldngerung angerechnet

Anerkannte Fortbildungen

Fortbildungen des BTB, der Turngaue, anderer Landesturn-
verbande und des DTB werden grundsatzlich anerkannt,
Anrechnung je nach Lizenzprofil
Lehrerfortbildungen im Bereich Sport werden grundsatz-
lich anerkannt
zu 50% werden anerkannt

Fortbildungen der Sportbinde

Fortbildungen anderer Fachverbédnde
Ausnahmeregelungen sind nur durch Einzelfallprifung
moglich
Fortbildung ,kommerzieller Anbieter” werden grundsatz-
lich nicht anerkannt.

Umschreibung von Lizenzen

Eine Umschreibung von Lizenzen ist auf Anfrage moglich,
wenn ein Trainer und Ubungsleiter im Verein inzwischen eine
andere Zielgruppe betreut. (Beispiel: Ein Ubungsleiter mit
einer UL C-Lizenz Kinderturnen ist inzwischen im Verein aus
dem Kinderturnen ausgestiegen und betreut eine Erwach-
sene Sportgruppe, so kann die Lizenz in eine UL C Lizenz
Turnen allgemein / Erwachsene umgeschrieben werden)

PRASENTIERT VON:

Sparda-Bank

'BADEN-WORTTEMBERG

Die Umschreibung einer Ubungsleiter C Lizenz in eine fach-
spezifische Trainer C Lizenz ist jedoch nicht mdglich.
(Beispiel: Ubungsleiter C Kinderturnen kann nicht in eine
Trainer C Lizenz Geratturnen umgeschrieben werden)

Einzureichende Unterlagen fiir die Lizenzverlangerung
Kopien der aktuellen Fortbildungsnachweise, als Scan per
Mail an: lizenz@badischer-turner-bund.de
Kopie des DOSB-Ehrenkodex, sofern dieser noch nicht bei
der Ausbildung oder bereits bei einer fritheren Fortbildung
eingereicht wurde. Bestehende Lizenzinhaber, die vor 2012
ihre Ausbildung absolviert haben, mussen diesen DOSB-
Ehrenkodex mit der Beantragung der Lizenzverlangerung
einreichen.

Das Formular hierzu finden Sie auf der Homepage des BTB
unter www.badischer-turner-bund.de unter der Rubrik
Bildung.

Das neue DOSB-Lizenzformat mit den aktuellen Lizenz-
daten wird per generierter E-Mail aus dem DOSB-Lizenz-
system an die Trainer und Ubungsleiter zugesandt.

Bezuschussung der Lizenzen

Die Lizenzen im neuen Design werden genau wie bisher Uber
die beiden Badischen Sportbiinde bezuschusst. Pro Ubungs-
stunde kénnen 2,50 € maximal 200 Stunden/Verein im Jahr
abgerechnet werden. Weitere Informationen zur Abrechnung
finden Sie auf den Seiten des Badischen Sportbundes Freiburg
www.bsb-freiburg.de oder dem Badischen Sportbund Nord
www.badischer-sportbund.de.
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AUSBILDUNGEN DES BTB

Module der dezentralen Grundausbildung

Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Modulen erfolgt an den Badischen
Turner-Bund. Die Einladung zu den einzelnen Malinah-
men erhalten die Teilnehmer Uber die Turngaue. Hierflr
sind die Gaulehrreferenten zustandig (siehe unten).

Meldeschluss: 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Voraussetzungen:

Mindestalter 15 Jahre
Vereinsmitgliedschaft

Die Module mussen in der Reihenfolge 1 -2 -3

Kosten:

Modul 1 60 € (inkl. Teilnehmerunterlagen)

Modul 2 35 € (inkl. Teilnehmerunterlagen)

Modul 3 60 € (inkl. Teilnehmerunterlagen)

Zentrale Module 3 an der Sportschule Schoneck 100 €
(inkl. UN und VP)

Die Teilnehmergebihren werden vom Vereinskonto ab-
gebucht! Stornokosten siehe Rucktrittsbestimmungen
unter organisatorische Hinweise auf Seite 117.

absolviert werden!

Die Module zéhlen als Grundlehrgang fiir die

weiterflihrenden Ausbildungen an den Sport-

schulen mit den entsprechenden Profilen.

GAULEHRREFERENTEN - ANSPRECHPARTNER DER TURNGAUE

Turngau

Gaulehrreferent

E-Mail

Badischer Schwarzwald-Turngau

Iris Bilharz

iris.bilharz@gmx.de

Breisgauer Turngau

Marcel Wickert

wickert@tts-herbolzheim.de

Elsenz-Turngau Sinsheim

Thomas Kaiser

thomas_und_anke@t-online.de

Hegau-Bodensee-Turngau

Heike Halter

vorstand.wettkampf@hbtg.de

Anja Huber

vorstand.gymwelt@hbtg.de

Turngau Heidelberg

Diana Thurau

geschaeftsstelle@turngau-heidelberg.de

Karlsruher Turngau

Gerda Desserich

gerdadesserich@web.de

Kraichturngau Bruchsal

Heike Horner

heike.hoerner@gmx.de

Main-Neckar-Turngau

Miriam Schreck

schreck.miriam@gmail.com

Turngau Mannheim

Heike M6Rner-Koch

h.moessner-koch@turngau-mannheim.de

Markgrafler-Hochrhein-Turngau

Helga Werdehausen

werdehausen@gmx.de

Turngau Mittelbaden-Murgtal

Annerose Schmidhuber

Turngau Mittelbaden-Murgtal@t-online.de

Ortenauer Turngau

Tanja Malin

tanja.malin@gmx.de

Turngau Pforzheim-Enz

Barbara Shaghaghi

barbara.shaghaghi@turngau-pforzheim-enz.de
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AUSBILDUNGEN DES BTB

TERMINE DER MODULE

MODUL 1

-240011 Badischer Schwarzwald-Turngau 14.-15.09.2024 St. Georgen

[-240021 Breisgauer Turngau 20.-21.04.2024 Bahlingen

-240031 Hegau-Bodensee-Turngau 27-28.01.2024 Konstanz

[-240041 Markgrafler-Hochrhein-Turngau 20.-21.04.2024 Bad-Sackingen

240051 Turngau Mittelbaden-Murgtal 20.01. u. 03.02.2024 Higelsheim

[-240061 Ortenauer Turngau 21.-22.09.2024 Zell-Unterharmersbach

240071 Elsenz-Turngau Sinsheim 03.-04.02.2024 Neckarbischofsheim

[-240081 Turngau Heidelberg 14.-15.09.2024 Bammental

-240091 Karlsruher Turngau 14.-15.09.2024 Karlsruhe, TG Aue

[-240101 Kraichturngau Bruchsal 02.-03.03.2024 Karlsdorf

[-240111 Main-Neckar-Turngau 02.-03.03.2024 Walldirn

[-240121 Turngau Mannheim 06.-07.07.2024 Ladenburg

[-240131 Turngau Pforzheim-Enz 13.-14.04.2024 Nottingen
ELTERN-KIND-/KLEINKINDER-, KINDER-, GERATTURNEN

-240012 Badischer Schwarzwald-Turngau 28.09.2024 Haslach

[-240022 Breisgauer Turngau 04.05.2024 Bahlingen

[-240032 Hegau-Bodensee-Turngau 25.02.2024 Konstanz

-240042 Markgrafler-Hochrhein-Turngau 04.05.2024 Bad-Sackingen

[-240052 Turngau Mittelbaden-Murgtal 24.02.2024 Higelsheim

240062 Ortenauer Turngau 12.10.2024 Achern

-240072 Elsenz-Turngau Sinsheim 24.02.2024 Neckarbischofsheim

[-240092 Karlsruher Turngau 21.09.2024 Karlsruhe, TG Aue

[-240112 Main-Neckar-Turngau 16.03.2024 Tauberbischofsheim

L-240122 Turngau Mannheim 21.09.2024 Ladenburg

[-240132 Turngau Pforzheim-Enz 27.04.2024 Nottingen
FITNESS/GESUNDHEIT, FITNESS-AEROBIC, GYMNASTIK, TANZ

[-240033 Hegau-Bodensee-Turngau 25.02.2024 Konstanz

-240063 Ortenauer Turngau 12.10.2024 Achern

240083 Turngau Heidelberg 12.10.2024 Bammental

[-240103 Kraichturngau Bruchsal 17.03.2024 Karlsdorf

MODUL 3 ELTERN-KIND-/KLEINKINDERTURNEN
240144 alle Turngaue 06.-08.09.2024 Schoneck
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MODUL 3 KINDER-, GERATTURNEN
-240015 Badischer Schwarzwald-Turngau 19.-20.10.2024 Schonach
240025 Breisgauer Turngau 11.-12.05.2024 Bahlingen
[-240035 Hegau-Bodensee-Turngau 09.-10.03.2024 Konstanz
240045 Markgréafler-Hochrhein-Turngau 08.-09.06.2024 Bad-Sackingen
-240055 Turngau Mittelbaden-Murgtal 13.-14.04.2024 Higelsheim
[-240065 Ortenauer Turngau 19.-20.10.2024 Achern
240075 Elsenz-Turngau Sinsheim 23.-24.03.2024 Neckarbischofsheim
-240095 Karlsruher Turngau 12.-13.10.2024 Karlsruhe, TG Aue
-240115 Main-Neckar-Turngau 27-28.04.2024 Tauberbischofsheim
240125 Turngau Mannheim 12.-13.10.2024 Ladenburg
[-240135 Turngau Pforzheim-Enz 15.-16.06.2024 Kieselbronn
MODUL 3 FITNESS/GESUNDHEIT
-240037 Hegau-Bodensee-Turngau 09.-10.03.2024 Konstanz
L-240067 Ortenauer Turngau 19.-20.10.2024 Achern
L-240087 Turngau Heidelberg 09.-10.11.2024 Bammental
-240107 Kraichturngau Bruchsal 23.-24.03.2024 Karlsdorf
MODUL 3 FITNESS-AEROBIC
240148 alle Turngaue 25.-27.10.2024 Schoneck
MODUL 3 GYMNASTIK, RHYTHMUS, TANZ
240149 alle Turngaue 18.-20.10.2024 Schoneck

Top informiert mit dem

BTBLIN

Infos zur Anmeldung und dem Newsletterarchiv unter
www.badischer-turner-bund.de/verband/medien/newsletter
oder Uber folgenden QR Code

I
3
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Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe

Abkiirzungen:

GL = Grundlehrgang

AL = Aufbaulehrgang

PL = Prifungslehrgang

LE = Lerneinheit

BZG BW = anerkannt gemal Bildungszeitgesetz Baden-Wiirttemberg
UN = Ubernachtung

VP = Verpflegung

Voraussetzungen:
15 Jahre ist das Mindestalter fur die Teilnahme an den de-
zentralen Grundlehrgéngen
16 Jahre ist das Mindestalter flr die Teilnahme an den zen-
tralen Grundlehrgangen und den weiterfiihrenden Aufbau-
und Prifungslehrgange an den Sportschulen
Vereinsmitgliedschaft in einem Verein des BTB
Nicht-Mitglieder kénnen an den Ausbildungen teilnehmen.
Da der BTB hierfiir keine Zuschisse erhalt, erhdhen sich die
Teilnehmergebihren. Kosten werden auf Anfrage mitgeteilt.

HISTORISCHE LITERATUR IM BADISCHEN TURNER-BUND

BILDBAND ,VEREINSFAHNEN IM BTB“

Die historischen Fahnen der badischen Turnvereine zeugen ein-
druckvoll von langer Tradition, erzdhlen von vergangenen Zeiten
und sind bis heute symboltrachtige Begleiter auf Turnfesten.

Im September 2014 ist die erste Auflage des Bildbandes ,Vereins-
fahnen im BTB“ erscheinen, um Wert und Symbolik der Vereinsfah-
nen kulturhistorisch zu bewahren.

Der Bildband zeigt 274 Fahnen der gut 1.100 BTB-Mitgliedsvereine
und die 13 Turngaubanner, erganzt um interessante Begleitinfor-
mationen wie etwa Datum der Fahnenweihe oder Bedeutung der
Gestaltung.

Gebunden im Softcover 40,00 €
Loseblatt-Sammlung im DIN A4-Ordner 40,00 €
Hardcover mit Kunstledereinband 75,00 €
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GESCHICHTE DES TURNENS IN BADEN

Eine bewegte Zeitreise durch zwei Jahrhunderte

Das im November 2020 veroffentlichte Buch blickt wissenschaft-
lich fundiert auf 150 Jahre Geschichte des Badischen Turner-Bun-
des. Inhaltlich Schwerpunkte bilden zum einen linear erzahlte
Turngeschichten in Baden vor 1860 und mit der Grindung des
Oberrheinischen Turnerbundes die Verbandsgeschichte in all ih-
ren Facetten. Damit verbunden findet auch die Entwicklung des
Arbeitersports ihren Platz, ebenso die Geschichte des Frauentur-
nens oder der Badischen Turnzeitung.

Im letzen Kapitel werden die Entwicklungen der letzten 40 Jahre
ausgewahlter BTB-Sportarten von ehemaligen und amtierenden
Landesfachwartinnen und Landesfachwarten vorgestellt.

Preis: 25,00 €

Alle Preise inkl. 7% Mwst. zzg|.
Versand. Bestellbar tGber die
BTB-Geschaftsstelle
(melanie.mueller@badischer-turner-
bund.de, Tel. 0721 1815-46).
Weitere Informationen finden Sie auf
der Website des BTB unter Service
> Geschichte & Archivalien.
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Geeignete Mallnahmen fiir die Anrechnung

Das Bildungszeitgesetz in Baden-Wirttemberg ist seit Juli
2015 in Kraft und galt fur die politische und berufliche Wei-
terbildung. Fur BildungsmalRnahmen im Ehrenamt wurde
zum 1. Januar 2016 eine zusatzliche Rechtsverordnung
erlassen. Dadurch honoriert nun die Politik auch erfreuli-
cherweise das Engagement im Vereinssport.

Weitere Informationen sind zu finden unter
www.bildungszeitbw.de oder www.badischer-sportbund.de/
service/recht-undgebuehren/bildungszeitgesetz.

Der Badische Turner-Bund elV. ist als Bildungstrager im
Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell durch das Regie-
rungsprasidium Karlsruhe anerkannt. Damit konnen die
im Turnverein ehrenamtlich Tatigen — wie beispielsweise
die zahlreichen Ubungsleiter, aber auch die Vorstandsmit-
glieder — der Uber 1.100 Turnvereine in Baden fur die Teil-
nahme an den Aus- und Fortbildungen des BTB ab sofort
bis zu finf Tage bezahlten Sonderurlaub im Jahr bei ihrem
Arbeitgeber beantragen. Der Anspruch auf Bildungszeit
besteht grundsatzlich fur jeden Arbeitnehmer, sobald das

BILDUNGSZEITGESETZ BADEN-WURTTEMBERG

Arbeitsverhaltnis ldnger als zwolf Monate

besteht. Lediglich Betriebe mit weniger als
zehn Mitarbeitern missen keine Freistellung
gewdhren. Zudem kénnen an Schulen und Hochschulen
Beschaftigte die Bildungszeit nur fir unterrichts- bzw. vor-
lesungsfreie Zeiten beantragen. Folgende MaRnahmen
sind fur die Anrechnung des Bildungszeitgesetzes geeignet:
Alle Ausbildungen zum Trainer C, Ubungsleiter C und
Ubungsleiter B
Alle Tages-Fortbildungen mit 8 Lerneinheiten
Alle 2-tdgigen Fortbildungen mit 16 Lerneinheiten
Alle 3-tagigen Fortbildungen mit mindestens 25 Lern-
einheiten
Entsprechen die MaRnahmen dem Bildungszeitgesetz, so
ist dies bei den Beschreibungen der einzelnen MafRnah-
men erwahnt. Das Antragsformular fir die Beantragung
beim Arbeitgeber gibt es unter:
www.badischer-turner-bund.de/bildung/infothek/
bildungszeitgesetz

UBUNGSLEITER C ELTERN-KIND-/KLEINKINDERTURNEN (BIS 6 JAHRE)

Aufbau- und Priifungslehrgang
241031 AL | 14.-18.10.2024 | Sportschule Schoneck
[-241032 PL | 25.-29.11.2024 | Sportschule Schéneck

Kosten: BTZ-Abonnenten 235 €
Regular 255 €

Zielgruppe:

Vereinsmitarbeiter, die vorwiegend Eltern-Kind-/Kleinkinder-

gruppen (bis 6 Jahre) leiten oder betreuen mochten.

Voraussetzungen:
Modul 1 und Modul 2 Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-,
Geratturnen
Modul 3 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:
Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen
Vielfaltige und grundlegende Kérper- und Bewegungser-
fahrungen
Kreativ-spielerische Themen
Bewegungslandschaften
Rhythmusschulung
Einsatz von Handgeraten und Materialien

UBUNGSLEITER C KLEINKINDERTURNEN (BIS 6 JAHRE)

Eine Kooperation mit den Motorikzentren des Landes Baden-
Wirttemberg.

Diese Ausbildungen sind reserviert fir die Absolventen unse-
rer Kooperationspartner, den Motorikzentren.

Bildungszeitgesetz: ja

[—241011 AL | 08.-12.01.2024 | Sportschule Schéneck
[—241012 PL | 04.—08.03.2024 | Sportschule Schoneck
1—241021 AL | 15.-19.01.2024 | Sportschule Steinbach
241022 PL | 18.—22.03.2024 | Sportschule Steinbach
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UBUNGSLEITER C KINDERTURNEN (6-12 JAHRE)

Motto: Kinderturnen ist vielseitig.

Aufbau- und Priifungslehrgang

241041 AL | 27.-31.05.2024 | Sportschule Steinbach Modul 3 Kinder-/Geratturnen
[-241042 PL | 05.-09.08.2024 | Sportschule Steinbach Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
241051 AL | 11.-15.11.2024 | Sportschule Schéneck (9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

241052 PL | 03.-07.02.2025 | Sportschule Schoneck
Bildungszeitgesetz: ja
Kosten: BTZ-Abonnenten 235 €
Regular 255 € Inhalte u.a.:
Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,

Zielgruppe: trainingswissenschaftliche Grundlagen
Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6—12 Jahre) eine gute viel- Vielfaltige und grundlegende Korper- und Bewegungser-
faltige, motorische Grundlagenausbildung bieten mochten. fahrungen
Geratturnen
Voraussetzungen: Gymnastik und Tanz
Modul 1 und Modul 2 Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Fitnesstraining fur Kinder
Geratturnen Spiele

Wettkdmpfe im Kinderturnen

UBUNGSLEITER C KINDERTURNEN (BIS 6 JAHRE) — BLENDED LEARNING

Motto: Kinderturnen ist vielseitig.

Um den abgefragten Interessen angehender Ubungsleiter nach-  Kosten: BTZ-Abonnenten 395 €

zukommen, hat der BTB eine Ausbildung konzipiert, bei der sich Regular 415 €

die Prasenzzeit an der Sportschule verringert und somit den Teil-

nehmern mehr Flexibilitat Idsst. Die einzelnen Lehrgangstermine  Zielgruppe:

mussen separat gebucht werden. Vereinsmitarbeiter, die den Kindern (6 — 12 Jahre) eine gute
Mit der Ubungsleiter C Ausbildung Kinderturnen —Blended Lear-  vielfiltige, motorische Grundlagenausbildung bieten méchten.
ning hat der BTB eine Ausbildung mit digitalem Anteil. Die 120

Lerneinheiten der Ausbildung sind neu strukturiert. Der Basis-  Voraussetzungen:

lehrgang findet ausschlieRlich online Uber das BTB-Bildungspor- Vereinsmitgliedschaft
tal statt. Die Grundlagen der UL C Ausbildungen werden durch Mindestalter 16 Jahre
verschiedene Aufgaben, Inhaltsbeitrage etc. online vermittelt, Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
so dass die Teilnehmer sich die Zeit selbst einteilen kdnnen. Da- (9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen
mit wird der Prasenzunterricht verkirzt. Die Module der dezen-
tralen Grundausbildung mussen hierfir nicht besucht werden. Bildungszeitgesetz: ja
Wahrend der Prasenzphase wird es weitere Hausaufgaben zur Be-
arbeitung geben. Die Prifung wird ebenfalls neu modifiziert werden.  Inhalte u.a.:
Die dezentrale Orte werden erst nach der Anmeldung der Teilneh- Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
mer festgelegt, damit sie moglichst zentral fir alle sind. Weitere In- trainingswissenschaftliche Grundlagen
formationen erhalten die angemeldeten Teilnehmer vom BTB direkt. Vielfaltige und grundlegende Kérper- und Bewegungser-
fahrungen
241061 BL | 01.07.—30.10.2024 | online Geratturnen
01.07.2024 | 19.00-21.00 Uhr | BegriBung Gymnastik und Tanz
und Erklarung via Zoom (Pflichttermin) Fitnesstraining fur Kinder
241062 AL | Teil 1: 27.-29.09.2024 | dezentral Spiele
L-241063 AL | Teil 2: 25.-27.10.2024 | dezentral Angebote und Wettkdmpfe im Kinderturnen

L-241064 PL | 07.-10.01.2025 — Sportschule Schéneck
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TRAINER C FITNESS-AEROBIC

Fitness-Aerobic ist ein ,Allrounder” geworden. Herz-Kreislauf-,
Kraftausdauer-, Koordination- und Beweglichkeitstraining mit
Musik sind die Hauptelemente, die primar in der Gruppe trai-
niert werden. Nach der Ausbildung kénnen die Trainer folgen-
de Stundenprofile anbieten: Aerobic, Step-Aerobic, Fatburner,
Intervalltraining, Workout wie Bodystyling, Bodyshape, Body-
toning, BBP (Bauch, Beine, Po), Problemzonengymnastik.

Aufbau- und Priifungslehrgang
242011 AL | 18.-22.03.2024 | Sportschule Schéneck
-242012 PL | 01.-05.07.2024 | Sportschule Schoneck

Kosten: BTZ-Abonnenten 280 €
Regular 300 €
Voraussetzungen:
Modul 1 und Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic,
Gymnastik/Rhythmus/Tanz

TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT

Fitness und Gesundheit—das sind zentrale Motive fir Menschen,
sich zu bewegen und Sport zu treiben. Sie lernen ein qualifizier-
tes, gesundheitsorientiertes Fitness-Training im Verein eigenver-
antwortlich und selbstandig zu planen und durchzufihren.

-242021 AL | 03.-07.06.2024 | Sportschule Schoneck
1242022 PL | 22.-26.07.2024 | Sportschule Schéneck
242031 AL | 04.—08.11.2024 | Sportschule Steinbach
[-242032 PL | 20.-24.01.2025 | Sportschule Steinbach

Kosten: BTZ-Abonnenten 280 €
Regular 300 €

Zielgruppe:

Trainer und Ubungsleiter, die Fitnesstraining und Gesundheits-

sport im Verein anbieten mochten.

Voraussetzungen:
Modul 1
Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic, Gymnastik/
Rhythmus/Tanz
Modul 3 Fitness/Gesundheit
Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Bildungszeitgesetz: ja

Modul 3 Fitness-Aerobic
Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:
Anatomische und physiologische Grundlagen
Trainingslehre
Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und
Kommunikation
Musiklehre
Techniktraining
Haltungsaufbauschulung
Grundlagenwissen im Bereich Aerobic, Step-Aerobic und
Workout
Aufbau und Planung von Fitness-Aerobic Stunden mit
unterschiedlichen Phasen
Einiben der Cueing-Technik

Inhalte u.a.:
Anatomische und physiologische Grundlagen
Grundlagen Trainingslehre
Methodisch-didaktische Grundlagen, Trainerverhalten und
Kommunikation
Koordinationstraining
Funktionelle Gymnastik
Kraft- und Ausdauertraining
Spielformen
Fitnesstraining mit Musik
Einsatz von Handgeraten
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TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT ALTERE

Die Weiterbildung wird in Kooperation mit dem Badischen  Kosten:

Sportbund Freiburg und der Sportschule Steinbach durchge-  Vereinsmitglieder 100 €
flihrt. Der Grundlehrgang wird als Sportassistent Bewegt ins  Regular 245 €
Alter angeboten.

Viele Ubungsleiter haben im Sportverein eine unterstiitzende  Voraussetzungen:
Person, die bei Verhinderung des Ubungsleiters die Stunde iiber- Teilnehmer anderer Trager
nehmen kann. Diesen Helfern wird durch den Bewegungsassis- (z.B. Seniorenbtro, Altenpflegeheim)
tent eine Qualifizierungsmoglichkeit angeboten. Dabei kénnen Keine besonderen Vorkenntnisse/Vorerfahrungen
Sportvereine in Zusammenarbeit mit weiteren Institutionen fir
dltere Menschen eine vielfaltige Bewegungsfreude vermitteln. Abschluss: Zertifikat Sportassistent Bewegt ins Alter
Sportassistent Bewegt ins Alter

-242091 | 03.-07.06.2024 | Sportschule Steinbach

L-242092 | 09.-13.09.2024 | Sportschule Steinbach

Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:

Altersgerechte Belastungsformen in Theorie und Praxis
Zielgruppe: Gesundheitsorientierte Angebote in den Bereichen Kraft,
Alle Vereinsmitarbeiter und Interessenten, die noch keine Quali- Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
fikation besitzen, aber in den Ubungsbetrieb integriert sind oder Motivierende Spiel- und Ubungsformen
zukinftig eine Aufgabe Ubernehmen mochten. Differenzierte Bewegungsangebote flir den Sport mit

Alteren

TRAINER C FITNESS UND GESUNDHEIT ALTERE
Aufbau- und Priifungslehrgang

-242093 AL | 07.-11.10.2024 | Sportschule Steinbach
242094 PL | 10.-14.02.2025 | Sportschule Steinbach
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Bewegungsangebote fir Altere und Senioren werden mit dem
demografischen Wandel immer bedeutsamer.

Die Trainer C Ausbildung spricht alle Ubungsleiter an, die im
Sportverein eine Ubungsstunde fir ,Altere Menschen” anbie-
ten mochten. Insbesondere wird auf Menschen eingegangen,
die sich altersbedingt nur noch eingeschrankt bewegen kénnen.
Sportvereine kdnnen Netzwerke aufbauen und mit anderen In-
stitutionen gemeinsam mehr Bewegung in das Leben der Alte-

ren bringen. Die Praxisangebote sind vielfaltig und auf Gruppen
unterschiedlichster Leistungsfahigkeit anzuwenden, SpaR und
Spiel stehen im Vordergrund. Inhalte u.a.:

Spezifische Belastbarkeit dlterer Menschen

Voraussetzungen: Belastungsgrenzen

Sportassistent Bewegt ins Alter

Modul 1-3 der dezentralen Grundausbildung Schwerpunkt
Fitness/Gesundheit

Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Kosten: Reguldr 200 €

Bildungszeitgesetz: ja
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Sportbiologische Zusammenhdnge des menschlichen Orga-
nismus im Alter

Methodische und sportpadagogische Grundlagen
Trainingslehre fir den Sport mit dlteren Menschen
Bewegung mit Musik, Musikeinsatz in den Ubungsstunden
mit Alteren

Klassische, gesundheitsorientierte Gymnastik
Zielgerichtete Gymnastik mit und ohne Geréte
Gehirnjogging und Koordination

Altersgerechte Kraft- und Ausdauerschulung
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TRAINER C GYMNASTIK, RHYTHMUS, TANZ

Die Breitensport-Ausbildung Gymnastik/Rhythmus/Tanz bildet
qualifiziert Trainer flr verschiedene Bereiche von Gymnastik und
Tanz aus. Die Teilnehmer lernen ein qualifiziertes Fitness-, gesund-
heits-, breiten-, und/oder wettkampfsportlich orientiertes Sport-
angebot im Verein eigenverantwortlich und selbsténdig zu planen
und durchzufihren.

Aufbau- und Prifungslehrgang
L-232051 AL | 28.10.-01.11.2024 | Sportschule Steinbach
232052 PL | 13.01.-17.01.2025 | Sportschule Steinbach

Voraussetzungen:

@ Modul 1 und Modul 2 Fitness/Gesundheit, Fitness-Aerobic,
Gymnastik, Rhythmus, Tanz

@ Modul 3 Gymnastik, Rhythmus, Tanz

@ Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht &lter als 2 Jahre) vorliegen

TRAINER C PARKOUR — BLENDED LEARNING

Die Trainer C Ausbildung Parkour — Blended Learning ist eine
Ausbildung mit digitalem Anteil. Die Inhalte des Basislehrgangs
erarbeiten sich die Teilnehmenden selbst. Die Inhalte werden
im BTB-Bildungsportal (Moodle-Plattform) zur Verfigung ge-
stellt. Der Basislehrgang findet ausschlielRlich online statt. Die
Grundlagen der Trainer C Ausbildung werden durch verschie-
dene Aufgaben, Inhaltsbeitrdage etc. online vermittelt, so dass
die Teilnehmer sich die Zeit selbst einteilen kdnnen. Damit wird
der Prasenzunterricht verkirzt. Die Module der dezentralen
Grundausbildung mussen hierfir nicht besucht werden. Wéh-
rend der Prasenzphase wird es weitere Hausaufgaben zur Be-
arbeitung geben. Die Prifung wird ebenfalls neu modifiziert.
Weitere Informationen erhalten die angemeldeten Teilnehmer
vom BTB direkt.
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Kosten: BTZ-Abonnenten 280 €
Regular 300 €

Bildungszeitgesetz: ja

Inhalte u.a.:

Planung von Unterrichtseinheiten

Grundlagen der Anatomie und Physiologie
Grundlagen Trainingslehre
Konditionell-koordinatives Grundlagentraining
Gymnastische Grundformen

Gymnastik mit Handgeraten
Korpertechnisch-tanzerisches Training

Musik und Musikstruktur

Grundlagen fir die Erstellung von Vorfihrungen/

Choreografien

Tanzstile

Basis-, Aufbau- und Priifungslehrgang

-242061 BL | 15.04.—30.09.2024 | online
15.04.2024 | 19.00-21.00 Uhr | BegriiRung und
Erklarung via Zoom (Pflichttermin)

L-242062 AL | Teil 1: 14.-16.06.2024 | dezentral

L-242063 AL | Teil 2: 05.—07.07.2024 | dezentral

242064 PL | 02.-06.09.2024 | Sportschule Schéneck

Kosten: BTZ-Abonnenten 400 €
Regular 420 €

Zielgruppe:

Vereinsmitarbeiter, die Parkour-Gruppen im Verein betreuen.

Voraussetzungen:

@@= Vereinsmitgliedschaft

@@= Mindestalter 16 Jahre

@@= Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Inhalte u.a.:

@@= Didaktisch-methodische, padagogische, sportmedizinische,
trainingswissenschaftliche Grundlagen

Parkour kennenlernen (Entwicklung, Werte, Philosophie)
Basisbewegungen und -kombinationen (Flow)
Parkourspezifische Methodik und Bewegungslehre
Sicherheitsaspekte

Outdoor oder Turnhalle (Unterschiede, Transfer, Risiken)
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TRAINER C GERATTURNEN

Ziel der Ausbildung ist die Vermittlung einer vielfaltigen Grund-
ausbildung unter Bertcksichtigung unterschiedlicher didaktisch,
methodischer Ansatze. Die Tatigkeit der Trainer umfasst die Hin-
fihrung zum wettkampf- und leistungsorientierten Training im
Geratturnen. Schwerpunkt sind Planung, Organisation, Durch-
fihrung und Steuerung des Grundlagentrainings fir Anfanger

Zentrale Grundlehrgange:
243010 | 15.-19.01.2024 | Sportschule Schéneck
-253010 | 27.-31.01.2025 | Sportschule Schoneck

Aufbaulehrginge:

1-243021 | 26.02.—01.03.2024 | Sportschule Schéneck
1-243022 | 02.04.—05.04.2024 | Sportschule Schéneck
1243023 | 27.05.-31.05.2024 | Sportschule Schéneck
243024 | 18.11.-22.11.2024 | Sportschule Schéneck
L-243025 | Teil 1: 26.-27.04.2024 | Gengenbach
-243026 | Teil 2: 03.—05.05.2024 | Gengenbach
253021 | 24.03.—28.03.2025 | Sportschule Schoneck

Priifungslehrginge:

243031 | 12.02.-16.02.2024 | Sportschule Schoneck
243032 | 04.03.-08.03.2024 | Sportschule Steinbach
243033 | 12.08.-16.08.2024 | Sportschule Schéneck
-243034 | 28.10.—01.11.2024 | Sportschule Schéneck
243035 | 02.12.—06.12.2024 | Sportschule Schéneck
-243036 | 19.08.-23.08.2024 | Sportschule Steinbach

Bildungszeitgesetz: ja

SCHULERMENTOREN-AUSBILDUNG GERATTURNEN

Die Schulermentoren sollen befdhigt werden unten Aufsicht
einer verantwortlichen Lehrkraft, im Rahmen von Arbeitsge-
meinschaften, Projekten, Wettkdmpfen, etc. Schilergruppen
eigenstandig zu fihren und zu betreuen. Die Ausbildung ist
besonders auf die Bedirfnisse der Schulen abgestimmt. Sie
wird als Grundlehrgang zum T C Geratturnen bzw. UL C Kinder-
turnen anerkannt. Die offizielle Ausschreibung erfolgt tGber das
Kultusministerium.

Die Anmeldung muss lber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprdsidien Freiburg und Karlsruhe online erfolgen.
Meldeschluss: 15.10.2023

243910 | 22.-26.01.2024 | Sportschule Schéneck
-243920 | 05.-09.02.2024 | Sportschule Schoneck
1-243930 | 11.-15.03.2024 | Sportschule Schéneck
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und Fortgeschrittene. Nach der Ausbildung kénnt ihr im Verein
Kinder, Jugendliche und Erwachsene (sowohl weiblich als auch
mannlich) mit unterschiedlichen Methoden altersgerecht an das
Geratturnen heranfihren. Darlber hinaus werdet ihrin der Lage
sein Pflichtfolgen und die ersten Stufen der Pflichtibungen so-
wie einfache modifizierte Kurtbungen zu vermitteln.

Voraussetzungen:
Modul 1, Modul 2 und Modul 3 Kinder-, Geratturnen
oder zentraler Grundlehrgang an der Sportschule
oder Schilermentoren-Ausbildung Geratturnen
Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen

Kosten pro Ausbildungswoche:
BTZ-Abonnenten 170 €
Reguldr 180 €

Inhalte u.a.:
Methodisch-didaktische, sportmedizinische und trainings-
wissenschaftliche Grundlagen
Fundamentalbewegungen im Geréatturnen
Koordinative Fahigkeiten
Methodik des Geratturnens, Strukturgruppen
Aufbau und Gestaltung von Ubungsstunden
Wettkampfformen des Geratturnens

Hinweis:

Bei der Anmeldung zur Ausbildung bitte angeben, ob du im Be-
reich Geratturnen weiblich oder mannlich tatig bist. Dies ist fur
die Lehrgangsplanung wichtig.

Kosten: 35 €

Anmeldung:

Anmelden kénnen sich Schiiler ab 15 Jahren. Uber die Zulassung
zur Ausbildung entscheidet das Sportreferat des zustandigen
Regierungsprasidiums.

Inhalte u.a.:
Fundamentalbewegungen im Geratturnen
Koordinative Fahigkeiten
Normiertes, wettkampforientiertes Geratturnen
Freies und kreatives Geratturnen
Ubungsinhalte des schulischen Wettbewerbs ,Jugend trai-
niert fr Olympia“
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TRAINER C FAUSTBALL
Die nachste Trainer C Ausbildung beginnt erst in 2025.

Voraussetzungen:
Vereinsmitgliedschaft
Mindestalter 16 Jahre
Bis zur Prifung muss der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
(9 LE, nicht alter als 2 Jahre) vorliegen
Schilermentorenausbildung Faustball oder Grundlehrgang
Faustball

Bildungszeitgesetz: ja

SCHULERMENTOREN-AUSBILDUNG FAUSTBALL
Gemeinsam mit dem Ministerium Kultus, Jugend und Sport
mochte der Badische Turner-Bund im Schuljahr 2023/2024 eine
Schilermentoren-Ausbildung Faustball als Pilotprojekt fur alle
Schulen in Baden-Wirttemberg durchfihren. Ziel der Ausbil-
dung ist nicht die Verbesserung der eigenen sportlichen Leis-
tung in der Sportart Faustball. Im Mittelpunkt steht vielmehr
das Erlernen der sportlichen Betreuung von Mitschilerinnen
und Mitschilern. Der Schwerpunkt liegt bei der Vermittlung
der Faustball-Grundtechniken (Abwehr, Zuspiel, Angriff) sowie
Spielformen auf Kleinfeld (1:1, 2:2, 3:3).

1243940 | 18.—22.03.2024 | Sportschule Schéneck
Kosten: 35 €

Meldeschluss: 15.10.2023

y

Quelle: J. Lautenschladger

Inhalte u.a.:
Padagogische Grundlagen
Medizinische Grundlagen
Trainingswissenschaftliche Grundlagen
Soziale Aspekte
Orientierung am Leistungssport
Trainingsprozesse
Methodik des Faustballspiels
Erarbeitung von Techniken
Spielztige

Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme:
Eigene praktische, langjéhrige Vorerfahrungen in der
Sportart Faustball
Mindestalter 15 Jahre
Beflirwortung der Teilnahme und Anmeldung durch die
Schulleitung

Bildungszeitgesetz: ja

Anmeldung:

Die Anmeldung muss Uber die Schulen an die Sportreferate der
Regierungsprasidien Freiburg und Karlsruhe online erfolgen.
Die Einladung zum Lehrgang erfolgt ber den Badischen Turner-
Bund per Post.
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Ausbildungen auf
der 2. Lizenzstufe

. Badischer

BSBEs Sportbund

UBUNGSLEITER B SPORT IN DER PRAVENTION
Allgemeines Gesundheitstraining Schwerpunkt Haltung und  Kosten: Regular 400 €
Bewegungssystem, Herz-Kreislauftraining Die Weiterbildung
wird in Kooperation mit dem Badischen Sportbund Freiburg  Bildungszeitgesetz: ja
und dem Badischen Sportbund Nord durchgefihrt.
Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter entsprechende Pri- Inhalte u.a.:
ventionssportgruppen eigenverantwortlich und kompetent Ziele und Inhalte von Prdventionssport
zu leiten. Ziel ist es, ein ganzkorperliches Haltungs- und Be- Gezielte Pravention von typischen Zivilisationskrankheiten
wegungstraining ebenso wie praventives Ausdauertraining fir und degenerativen Erkrankungen
gesunde Erwachsene durchfihren zu kdnnen. Eine praxisbezo- Forderung der physischen Ressourcen im Gesundheits-
gene Gruppenanalyse und die Vorbereitung von praventiven sport:
Stundenkonzepten als Hausaufgabe zwischen den Terminen Ausdauer-, Dehn-, Kraft-, Koordinations- und Entspan-
sind Teil der kompetenzorientierten Ausbildung und nungsfahigkeit
Prifung. Die Ausbildungen werden digital durch die Bildungs- Starkung der psychosozialen Ressourcen im Gesundheits-
plattformen des BTB/BSB begleitet. sport:

Handlungs- und Effektwissen zu Gesundheit, Selbst-
243311 | GL: 15.-19.04.2024 | Sportschule Steinbach
[-243312 | PL: 23.—27.09.2024 | Sportschule Steinbach
1243321 | GL: 04.-08.11.2024 | Sportschule Schoneck
243322 | PL Teil 1: 03.—05.02.2025 | Sportschule Schéneck sierung Uber das objektive/subjektive Belastungsemp-
1-243323 | PL Teil 2: 06.—07.03.2025 | Sportschule Schoneck finden

Erarbeitung von Praxisbeispielen

wirksamkeit, Kérperkonzept, soziale Ressourcen
Methodisch-didaktische Grundlagen:
Anleitung von funktionellen Ubungen, Belastungsdo-

Voraussetzung: Informationen tUber Qualifikationsmaoglichkeiten der Sport-

Ubungsleiter-/Trainer-Lizenz der 1. Lizenzstufe

Mindestens ein Jahr Ubungsleitertatigkeit nach dem
Erwerb der 1. Lizenzstufe

Basiswissen und Kenntnisse aus dem Bereich Gesundheitssport
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angebote im Verein:
Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB und Sport
pro Gesundheit DOSB
Angebote nach §20 SGB V
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AUSBILDUNGEN DES BTB

TRAINER B VORFUHRUNGEN/CHOREOGRAFIE
245901 | Teil 1 | 01.-03.11.2024 | Sportschule Steinbach
-245902 | Teil 2 | 10.-12.01.2025 | Sportschule Steinbach
L-245903 | Priifungsstiicke | Méarz 2025 | Haslach

Was macht eine gute Vorfihrung aus? Wie erarbeite ich inno-
vative Bewegungsmuster und Figuren? Wie setze ich besonde-
re Akzente und Highlights in der Choreografie? Auf welche Art
und Weise kann ich ein bestimmtes Thema interpretieren und
umsetzen? Wie wahle ich die Musik und wie setze ich diese
in Bewegung um? Wie man diese Herausforderungen, die am
Anfang jeder Vorfihrung stehen, angeht, erarbeiten die Teil-
nehmer der Ausbildung Trainer B Breitensport Vorfihrungen/
Choreografie mit vielseitigen und erfahrenen Referenten.

Inhalte u.a.:

Die Ausbildung vermittelt spezielle Kenntnisse, um im eigenen Ta-
tigkeitsbereich choreografisch wirken zu kénnen. Es werden die
verschiedenen Aspekte der Choreografie wie Bewegung, Raum
und Raumformationen, Musik/akustische Bewegungsbegleitung,
Handlung, Einbeziehen von Objekten oder GroRgerdten sowie

Grundlagen Uber Licht und Kostiime behandelt. Darlber hinaus
geht es um die Themen ,Der Choreograf/ Ubungsleiter und die
Gruppe” sowie ,,Gruppenvorfihrungen und -wettbewerbe”.

Zielgruppe:

Die Ausbildung richtet sich an alle Trainer und Ubungsleiter, die
im Bereich Vorfihrungen, Show und Choreografie, im Wett-
bewerb ,Rendezvous der Besten” oder im Bereich Gymnastik
und Tanz/Dance aktiv sind oder aktiv werden mochten.

Voraussetzung:
Trainer C oder
Ubungsleiter C
Mindestalter 21 Jahre
Leitung einer eigenen Gruppe

Kosten: BTZ-Abonnenten 690 €

Regular 730 €

Bildungszeitgesetz: ja

¥
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