Ref CWstiT(e Hanung
- t Wett rt
Mehrkampfe S on: 0721 181522

christine.hornun badischer-turner-bund.de
» BADISCHER TURNER-BUND E.V. 8@

LG-Nr. L-246790
Lehrgang Wasserspringen

fiir Schwimm-Fiinfkampfer und Jahnkampfer
mit Einfithrung Trainingsmethodik fiir ULs

Termin: Samstag, 27. April 2024 (13:00 — 16:00 Uhr)

Lehrgangsort: Hallenbad West, Freiburg
Ensisheimer Str. 9, 79110 Freiburg im Breisgau

Zielgruppe:
2E Sportler, die bereits an einem Schwimm-Fiinfkampf oder Jahn-Wettkampf teilgenom-
men haben oder in Zukunft planen, teilzunehmen. Anfanger im Wasserspringen sind
herzlich willkommen und ausdricklich eingeladen.
2E Trainer und Ubungsleiter, die im Heimatverein Wasserspring-Training durchfiihren
(mochten) und Grundkenntnisse der Wasserspringmethodik kennenlernen wollen

Voraussetzungen:

Die Sportler missen in der Lage sein, sicher von der Eintauchstelle bis zum Beckenrand zu
schwimmen. Die Verantwortung liegt hier bei den Vereinen. Kinder, die noch nicht ganz si-
cher im Schwimmen sind, kbnnen gerne einen Bauchgurt tragen.

Inhalt fur Sportler:
3E Spezifisches Aufwarmen fiir Wasserspringen
3E Je nach Kenntnisstand der Teilnehmer:
o Grundlagenibungen in den Bereichen Absprung, Sprung und Eintauchen (ins-
besondere FulRsprung und Kopfsprung); Beckenrand und/ oder 1m bzw. 3m
o Trainieren der Wettkampfspriinge, inkl. vorbereitender Ubungen

Inhalt fiir Trainer und ULs:

28 Anhand praktischer Beispiele werden zu Beginn des Lehrgangs Grundlagen des Was-
serspringens dargestellt und kommentiert. Haufige Haltungsfehler, insbesondere beim
Absprung, werden anschaulich gezeigt, erklart und korrigiert. Eine Wasserspringerin
des SSV Freiburg wird hierbei unterstitzen.

3 Die Springe der eigenen Sportler werden wahrend des Lehrgangs korrigiert. Es ist er-

wiinscht, dass die Heim-UL hierbei anwesend sind.

Mitzubringen sind:

gF  Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt

288 Badeanzug/ -hose, Badeschlappen, Handtiicher
28 Trinken (keine Glasflaschen), Snack
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Referenten:
Der Lehrgang wird von erfahrenen B-Lizenz Trainern des SSV Freiburg durchgefihrt.

Lehrgangsleitung:
Kaja Winke Hadenfeld, Landesfachwartin Schwimmen im BTB

Kosten: Teilnahmegeblhr betragt 15,00 €
Meldeschluss: 17.04.2014
Anmeldungen:

Die Anmeldungen erfolgen lber das Meldetool GymNet, entweder als Vereinsmeldung oder
als Einzelperson. www.dtb-GymNet.de

Bei Fragen zur Anmeldung kénnen sie sich gerne an Badischen Turner-Bund Referat Wett-
kampfsport, Christine Hornung wenden.
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